
fasten
Neustart für dich durch

eNDLICH WIEDER FIT FÜHLEN?
Ein paar kilos zuviel? Stress?

Bluthochdruck? ständige müdigkeit?
verdauungsbeschwerden?

Dann gönne dir deine wohlverdiente Fasten-auszeit:
fastenwandern auf poel im inselhotel poel

Option 1: So. 7.4. - Sa. 13.4.2024, 
Option 2: Sa. 13.4. - Fr. 19.4.2024

infos und anmeldung auf www.food4mood.de

auf der schönen 
Ostsee-insel poel:
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6 Übernachtungen

Tägliche Wanderungen

Meditationskurs

Tägliche Morgengymnastik

Hochwertiges Fastenbuffet

Täglich frische Brühe und LaVita

Verschiedene Fachvorträge

Stadtführung in Wismar

1 Benefit Yoga® Workshop

Feierliches Fastenbrechen

Professionelle Begleitung durch

ärztlich geprüfte Fastenleiterin

Stoffwechseloptimierung

Anti-Aging mit Autophagie

Neustart für die Ernährung

Abnehmen

Blutdruck, Blutzucker und

Blutfettwerte senken

Immunsystem stärken

Darmflora erneuern

Gelenkschmerzen reduzieren

endlich wieder fit fühlen

Tel. 01573-510 26 39

Alle Infos und Anmeldung über

Yvonne Hartmann auf

www.food4mood.de

info@food4mood.de


