AUF DER SCHONEN
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ENDLICH WIEDER FIT FUHLEN?
EIN PAAR KILOS ZUVIEL? STRESS?
BLUTHOCHDRUCK? STANDIGE MUDIGKEIT?
VERDAUUNGSBESCHWERDEN?

DANN GONNE DIR DEINE WOHLVERDIENTE FASTEN-AUSZEIT:
FASTENWANDERN AUF POEL IM INSELHOTEL POEL
OPTION 1: SO. 7.4. - SA. 13.4.2024,

OPTION 2: SA. 13.4. - FR. 19.4.2024
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Erndghrungs- und Vitalstoffberatung

INFOS UND ANMELDUNG AUF WWW.FOOD4MOOD.DE




o Stoffwechseloptimierung

 Anti-Aging mit Autophagie

e Neustart fur die Erndghrung

e Abnehmen

e Blutdruck, Blutzucker und
Blutfettwerte senken

e Immunsystem starken
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e Darmflora erneuern
e Gelenkschmerzen reduzieren

e endlich wieder fit fuhlen

6 Ubernachtungen
o Tagliche Wanderungen

» Meditationskurs

o Tagliche Morgengymnastik

e Hochwertiges Fastenbuffet

o Taglich frische Brihe und LaVita
Verschiedene Fachvortrage

e Stadtfuhrung in Wismar

* 1Benefit Yoga® Workshop

e Feierliches Fastenbrechen

e Professionelle Begleitung durch
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arztlich geprifte Fastenleiterin
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Alle Infos und Anmeldung tber
Yvonne Hartmann auf
www.food4mood.de

infoefood4mood.de
Tel. 01573-510 26 39
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